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          “Incarnar-si: atti di consegna” 

 

Cosa significa “ritirarsi”? Sui banchi di scuola abbiamo ascoltato 

tante volte una frase come Le truppe del re si ritirano: vanno via, 

ritornano indietro, vittoriose o vinte che siano. Ma non crediamo sia 

questa l’occasione di tornare, a giornata finita, ciascuno nelle 

proprie case, senza almeno essere stato ferito da una domanda 

bruciante. Il compito del ritiro è proprio questo: rispondere, o, 

meglio, chiarificare quelle che sono le domande che ci portiamo 

dentro, a cui non sappiamo dare una forma. In questo ritiro vi 

verranno offerti degli spunti su cui riflettere, ma potreste 

eventualmente anche rispondere a delle domande che vengono on 

the road, dal vostro cuore. Vi assicuriamo che questo succede 

sempre! Cercate di pensare alla vostra vita concreta, agli attimi 

vissuti, alle tante situazioni NO e ai tanti momenti in cui siete stati 

voi stessi, felici. Tutto questo è il punto di partenza! 

 

Ps: non siamo in Università! Nobody can judge you!  

 

1° momento: in ascolto!  

 

Dal Vangelo di Luca (2, 1-14) 

 
1In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse 

il censimento di tutta la terra. 2Questo primo censimento fu fatto 

quando Quirinio era governatore della Siria. 3Tutti andavano a farsi 

censire, ciascuno nella propria città. 4Anche Giuseppe, dalla 

Galilea, dalla città di Nàzaret, salì in Giudea alla città di Davide 

chiamata Betlemme: egli apparteneva infatti alla casa e alla 

famiglia di Davide. 5Doveva farsi censire insieme a Maria, sua 

sposa, che era incinta. 6Mentre si trovavano in quel luogo, si 
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compirono per lei i giorni del parto. 7Diede alla luce il suo figlio 

primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia, perché 

per loro non c’era posto nell’alloggio. 8C’erano in quella regione 

alcuni pastori che, pernottando all’aperto, vegliavano tutta la notte 

facendo la guardia al loro gregge. 9Un angelo del Signore si 

presentò a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. Essi furono 

presi da grande timore, 10ma l’angelo disse loro: “Non temete: ecco, 

vi annuncio una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: 11oggi, 

nella città di Davide, è nato per voi un Salvatore, che è Cristo 

Signore. 12Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in 

fasce, adagiato in una mangiatoia”. 13E subito apparve con l’angelo 

una moltitudine dell'esercito celeste, che lodava Dio e diceva: 
14“Gloria a Dio nel più alto dei cieli, e sulla terra pace agli uomini, 

che egli ama”. 

 

Puoi scrivere qui i tuoi spunti di riflessione…  

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
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2° momento: riflettiamoci su! 

Stiamo per vivere un momento delicatissimo, in cui stranamente 

tutti i nostri problemi, i nostri pensieri, i nostri istinti animaleschi si 

manifesteranno a noi stessi. È normalissimo. Ecco perché, prima di 

iniziare questo breve break di preghiera, conviene immaginare di 

stare in mezzo al deserto del Sahara: dobbiamo solo raggiungere 

l’oasi, a un’ora di cammino. Iniziamo allora questo tragitto, 

portando insieme l’essenziale: foglio, penna, cuore e cervello 

(perché i cellulari, OVVIAMENTE, non prendono nel deserto!).  

Non abbattiamoci: il sole brucia (anche a dicembre)!  

 

Canto:  

Ho incontrato te, Gesù, 

e ogni cosa in me è cambiata, 

tutta la mia vita ora ti appartiene 

tutto il mio passato io lo affido a te, 

Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

RIT.: Dal tuo amore chi mi separerà, 

sulla croce hai dato la vita per me. 

Una corona di gloria mi darai 

quando un giorno ti vedrò. 

Tutto in te riposa, 

la mia mente, il mio cuore, 

trovo pace in te Signor tu mi dai la gioia. 

Voglio stare insieme a te, non lasciarmi mai, 

Gesù, Re di gloria, mio Signor. RIT. 

Io ti aspetto, mio Signor, 

Io ti aspetto, mio Signor, 

io ti aspetto, mio Re! 

(Breve momento di silenzio) 
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L1: Dio si consegna alle nostre mani, ai nostri occhi, al nostro 

cuore. È qui, fra noi, che ci ascolta. Quel pezzo di Pane che 

vediamo sull’altare ha avuto bisogno di un uomo che lo 

preparasse. Così fa anche Dio con noi: sente il bisogno di 

consegnarsi alle nostre mani, per amore. Ma ha bisogno 

dell’amore tra di noi per rendersi presente.  

Per la riflessione personale:  

Qui si gioca la tua responsabilità e la tua voglia di metterti in 

gioco. Puoi rimanere qui, oppure fare due passi all’aperto. C’è la 

possibilità di confessarti. Ti consegniamo questi spunti. Cerca di 

concentrarti su un interrogativo. Se non ti è chiaro qualcosa, chiedi 

pure! 

• L’evangelista Luca parla di questo bambino, venuto a farsi 

“registrare” con gli oppressi, come uno che rovescia i criteri di 

grandezza: nel mondo sarà grande chi si farà piccolo. 

Io, proprio io, riesco a far spazio all’Altro? Riesco a svuotare 

il mio cuore da tutto quello che me lo riempie per ascoltare e 

curare l’Altro? Chi è per me il collega di lavoro e chi è il 

malato?  

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
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• I pastori sono l’immagine più bella che potrebbe descrivere la 

delicata professione dell’infermiere. Quanto è importante per 

me ascoltare i bisogni dell’altro? So ascoltare, nelle “notti” 

della vita degli altri, la voce di un Dio che si fa piccolo e che 

continua ad essere presente nella semplicità di ogni giorno e 

nella sofferenza? 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

• Largo alla creatività! Scrivi una lettera ad una persona che si è 

mostrata sempre contraria ai tuoi studi e alla tua formazione 

da infermiere, nella quale spieghi le motivazioni più profonde 

che ti hanno spinto ad intraprendere questa strada. 

Al termine chiediti: se Dio diventasse la mia prima 

motivazione, cosa cambierebbe in me? Sono consapevole che, 

tra i reparti, la mia potrebbe essere una testimonianza di un Dio 

che ha condiviso con noi tutta la miseria umana? 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………....……… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 



Ritiro di Natale studenti PLT 

11 dicembre 2021 

 

9 
 

Questa poesia, scritta da un nostro “fratello” (non biologico) per 

questo ritiro, potrebbe aiutarvi a capire quali sono i pericolosissimi 

rischi di vivere un momento-deserto, cioè stando voi stessi da soli 

con voi stessi. Maneggiare con cura questi versi. Ci teniamo alla 

vostra salute.  

 

 

Ferita la cresta 

mille venti 

scoprono quello 

che più è nudo a me 

di me stesso. 

Un tempo necessario 

al cambiamento, 

meglio attraversarlo ora, 

con i rami del silenzio 

che s'inerpicano giù 

fino a stravolgere 

le logiche dell'apparenza. 

Qui resiste solo ciò che è vero, 

polvere e stelle 

a patti con il tuo abisso, 

ad illuminare questa vita 

sete di impegno e di bene 

l'oasi che cerchi dappertutto, 

il profumo di un amore 

che fa tornare a Te. 

 

 Domenico Piccolo 
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Preghiera finale: 

 

Vieni di notte,  

ma nel nostro cuore è sempre notte:  

e, dunque, vieni sempre, Signore.  

 

Vieni in silenzio,  

noi non sappiamo più cosa dirci:  

e, dunque, vieni sempre, Signore.  

 

   Vieni in solitudine,  

ma ognuno di noi è sempre più solo: 

 e, dunque vieni sempre, Signore.  

 

Vieni, figlio della pace,  

noi ignoriamo cosa sia la pace:  

e, dunque, vieni sempre, Signore.  

 

Vieni a liberarci,  

noi siamo sempre più schiavi:  

e, dunque, vieni sempre, Signore.  

 

Vieni a consolarci,  

noi siamo sempre più tristi:  

e, dunque, vieni sempre, Signore.  

 

Vieni a cercarci,  

noi siamo sempre più perduti:  

e, dunque, vieni sempre, Signore,  
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Vieni, Tu che ci ami:  

nessuno è in comunione col fratello  

se prima non è con Te, o Signore.  

 

Noi siamo lontani, smarriti,  

né sappiamo chi siamo, cosa vogliamo:  

vieni, Signore,  

vieni sempre, Signore. 

 

(David Maria Turoldo) 
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